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Avant-propos

Au cours des annees qui suivirent le fondement de son Kédokan Jido en
1882, le nombre de disciples de Kand Jigord augmenta rapidement, a un
rythme tel qu’il devint impossible pour Kand-shihan lui-méme de leur ensei-
gner directement. Par conséquent, Kand-shihan a di déléguer a ses meilleu-
res eleves l'instruction du jido aux membres nouveaux et existants. Malheu-
reusement, il n'existait pas de cursus de formation des enseignants de jido,
ni aucun guide d’instruction écrit le premier livre de jidd n'étant publieé que
deux decennies plus tard, en 1904. Ainsi Kand décida de créer des exercices
mnemotechniques dont se serviraient ses assistants comme une structure
pédagogique progressive dans |'apprentissage de jidd a destination de leurs
eleves. Ceci est |'une des principales raisons de la création ou de l'intégration
des kata en judo. En 1885 Kand, avec ses principaux disciples, reussit a
creer deux de ces kata, le nage-no-kata et le katame-no-kata, les deux se
composant a I'époque de 10 techniques. En 1887, le Kodokan ajouta trois ka-
ta dans lesquels chacun fut également composé d’'une dizaine de techniques:
le shinken shobu-no-kata (rebaptisé et élargi plus tard en kime-no-kata), le
taiso-no-kata (plus tard renommé et élargi en ji-no-kata), et le goji-no-
kata (plus tard rebaptise sans changement en gé-no-kata). Jusqu'en 1895 il
n'y avait pas de gokyo et ces kata, ainsi que le randori, représentaient les
methodes principales pour 'apprentissage de jida.

En Février 1894, le Kodokan déménage pour un batiment plus grand afin de
mieux accueillir le nombre toujours grandissant d'etudiants en jido; ce fut ce
qu‘on a appelé les 107 tatami du Shimotomisaka-cho D0jo au Koishikawa-
chd & Tokyd. A I'occasion de I'ouverture de ce nouveau dojo, le Kodokan judo
et différents styles de jgjutsu donnérent des démonstrations sous forme de
kihon et de kata a des fins promotionnelles. Depuis 1884, le Kodokan a éga-
lement accueilli la cérémonie annuelle du Kagami Biraki, ou I'Ouverture Miroir
du Nouvel An, qui est devenue une autre occasion de démontrer le kihon, le
kata et les randori. Bien que la distinction entre |la pratique et la démonstra-
tion du kihon ou des randori soit toujours restée tres claire (méme si la sim-
ple demonstration de randori était assez rare), cette limite est devenue floue
en ce qui concerne les kata. En particulier en Occident, le kata est reste
presque completement incompris, et exclusivement réservé a l'occasion des
examens de passage des grades dan, ou lors des manifestations publiques,
au detriment de leur but réel, a savoir, des exercices pratiques pour amélio-
rer son propre niveau de jiidd. Aujourd'hui, le véritable concept du kata a
méme presque completement disparu au Kédokan, et les kata sont simple-
ment approches comme des exercices péerimés et pseudo-esthetiques, avec



des mouvement vides de sens, pratiquées selon une facon maniérée totale
seulement concernés avec des normes d’exactitude et d'erreurs arbitraire-
ment imposes par la Fédération Internationale de Judo (FIJ) ou le Kodokan,
et qui n‘ont absolument plus rien a voir avec l'essence du kata telle que for-
mulee clairement et sans ambiguite par Kano et ses plus proches disciples.

Le go-no-kata ne fut pas révisé lors de la réunion du Butokukai en 1906, ré-
union qui établit les kata du Kodokan. Dans le numéro de Novembre 1921
du magazine du Kodokan, Yuko-no-Katsudo, Kano ecrit:

«Je me souviens que dans le passé jai enseigné un certain temps le go-no-
kata, parfois aussi appelé gojii-no-kata, mais je n‘ai pas terminé mon étude
sur celui-ci; Je ne suis pas satisfait de trois ou quatre technigques, parmi un
total de dix. J'avais prévu de le réviser, mais finalement je les ai laissées
comme elles étaient. Dans ce kata, initialement [Tori et Uke] a la fois pous-
sent, tirent ou impriment une torsion vigoureuse a l'autre, et a la fin [Tori]
obtient la victoire en se soumettant a la force. J'ai l'intention de le compléter
a l'avenir et Il'enseigner au Koédokan. Pour ce qui concerne la situation ac-
tuelle, je vous laisse le soin de savoir si oui ou non vous voulez étudier ce
kata.» (...)

Malheureusement, Kano n’y est pas arrive avant sa mort en 1938. Depuis les
années 1950 ce kata a presque complétement disparu au Japon, a l'excep-
tion d'un seul dojo ou il a été préservé. Ce dojo, dirigé par le défunt Kuhara
Yoshiyuki (1906-1985) n'existe plus, mais son neveu Ochiai Toshiyasu, heu-
reusement l'avait hérité de son oncle et cette connaissance fut conservée au
sein du Doyiukai ou Association des Amis de la Voie. C’est sous linstruction
personnelle d'Ochiai Toshiyasu que l'auteur a appris ce kata. Par reconnais-
sance, l'auteur a entrepris de diffuser sa connaissance de ce kata, et, de
cette facon, le propager au sein de la communauté jido dans sa forme la
plus pure, tel que défini par Kano.

Le gbo-no-kata fournit une base theorique et une application pratique de ce
qui fait le jido si unique, a savoir l'application du concept de ji et de la
maxime « ju yoku gd o sei su » [La non-résistance surmonte la force]. Le go-
no-kata est le seul kata qui a survécu sous sa forme originelle de 10 techni-
ques, et qui contrairement a d'autres kata n'est pas devenue proie du
Kodokan ou de la FIJ, auquel cas I'ame de ce kata aurait eté reduite a une
chorégraphie mécanique vide, absurde et superficielle. Bien sir le go-no-kata
reste du jido dans une forme encore assez primitive, mais non moins fasci-
nante.



Noms et ordre de techniques du Go-no-kata

Noms Japonais

Noms Francais
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Projection sur le dos

Projection de hanche par |'arriere
Projection en cuillére

Projection sur le dos a gauche
Hanche flottante
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Hanche flottante

Grand renversement exterieur
Projection de hanche par l'arriére
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Tori : Professeur Carl De Crée, 7°™ dan, kydshi, Université de Gand
Uke : Dr. ir. Stijn Coertjens, 2°° dan, Université Catholique de Louvain
Dr. ir. Luk Van Lokeren, 4*™¢ dan, Université de Hasselt

Naam en volgorde van de technieken in Go-no-kata
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Tori : Professor Carl De Crée, _?‘éme dan, kyoshi, Universiteit Gent
Uke : Dr. ir. Stijn Coertjens, 2™ dan, Universiteit Leuven
Dr. ir. Luk Van Lokeren, 4™ dan, Universiteit Hasselt



Positions, Mouvements, et Etiquette
Ouverture du kata

Quand on veut faire une demonstration formelle du go-no-kata on appli-
que les conventions modernes qui tiennent compte des dimensions d'un
tatami/ moderne, ce qui signifie que tori et uke prennent leurs positions,
separees d‘une distance approximative de 5.45m ou trois tatamis de lon-
gueur. Comme dans le nage-no-kata, tori a le shomen a son coté gauche,
et uke a le shomen a son coté droit.

Simultanement les deux protagonistes font le ritsu-rei ou le salut debout,
pieds fermes, vers le shomen. Puis, tori et uke se tournent et se trouvent
face a face et font le ritsu-rei I'un vers l'autre. Puis, ils s‘approchent pour
faire un large pas en avant, pied gauche, puis pied droit, et ouvrent ainsi

le kata. Les deux se trouvent alors en posture naturelle shizen-hontai, a
une distance approximative de 4m.

Puis les deux s’approchent vers le milieu du tatami, et s'arrétent a une
distance approximative de 60cm, en posture shizen-hontai. Ils sont main-
tenant préts pour commencer la premiere technique du go-no-kata.

Cloture du kata

Apres avoir fini la dixieme technique, tori et uke se retournent et revien-
nent vers les positions qu’ils occupaient avant I'ouverture du kata, a une
distance de 4m. Puis, les deux font simultanément un large pas en arriere,
pied droit, puis pied gauche, pour cloturer le kata. Ils se retrouvent a
nouveau a une distance de 5.45m, avec les talons des deux pieds qui se
touchent. Ils se saluent ensemble debout en ritsu-rei, puis ils se tournent
vers le shomen, et ils font un salut en ritsu-rei également. Apres s'étre
retournés |'un vers l'autre, le kata est terminé.

Ri-ai et etiquette

Le kata doit étre réalisé avec une intention sincere et authentique, dans
le sens ou le kata ne doit pas étre une copie conforme d’une vidéo dans le
seul but d'avoir le meilleur score d'un jury. Le kata se déroule sans kiai ni
bruit. L'accent est mis sur le développement de la comprehension des en-
chainements d'actions et de réactions, et de la maniere de repondre avec
le ju sur une attaque go. Comme dans le ja-no-kata et le tandoku-renshu
du seiryoku zen’yo kokumin taiiku, on ne projette pas dans le go-no-kata.
En d'autres mots, c’est un kata qu’‘on peut pratiquer partout sans avoir
besoin d’'un tatami ou de vetements speciaux comme un judogi. Pour
conclure toute technique, uke frappe une fois avec la main pour signaler
son abandon (mairi).
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Sur I'auteur

Carl De Crée, né a Ixelles, Belgique, est un pédagogue belge ayant un profil international.
Il est endocrinologue, physiologiste de |'effort et entrainement sportif, médecin du sport
et kinesiologiste, sexologue, linguiste, sinologue et japonoclogue, et pilote d'avion. De
Crée est professeur titulaire d’une chaire de science de l'effort, de médecin du sport et
de l'endocrinologie gynécologique. Il est aussi chercheur principal en histoire culturelle
du Japon prémoderne. Ses domaines d'expertise médicale comprennent la physiologie
intégrée en conditions extrémes, la physiologie et pathologie du cycle menstruel, la bio-
chimie des hormones stéroidiennes, 'ostéoporose, et les blessures et performances
sportives. Ses domaines d'expertise en etudes japonaises comprennent: le budo, le bus-
hido, les kata du jido, et le Kito-ryi jajutsu.,

De Cree a obtenu une longue liste de qualifications en judd et autres arts martiaux japo-
nais, parmi lesquelles celle d'Arbitre International Categorie-A, et le plus haut diplome
d'Entraineur Sportif — Catégorie A (Trainer A) de I'Ecole Flamande de Formateur d'Enca-
drement Sportif (VTS) du gouvernement flamand en judd (1986) et en jijutsu (1991), et
le plus haut diplédme d'Entraineur International de Jido et le Certification de Professeur-
Maitre de Niveau-A en Juido de la federation nationale des Etats-Unis, USA Judo. Il est
également le premier et jusqu'ici la seule personne dans le Benelux a avoir obtenu la
qualification la plus haute en jddo existante au monde, c'est-a-dire, le Certificat de
I'Union Européenne de Jidd (UEJ) de Niveau 6 ou Enseignant Spécialisé pour Adultes,
Enfants et Entraineur de Haute Performance. En novembre 2012, I'Université de Rome
lui @ decerné un diplome de Maitrise en Enseignement et Coaching du Jido avec un
score parfait, faisant de lui le premier et le seul dans tout le Benelux a detenir un di-
pldme de maitrise universitaire en jido.

Connu particulierement pour ses travaux de recherche et son expertise du jujutsu du
Kito-ryd, il est souvent considere comme le premier exégete du judo depuis feu Trevor
P. Leggett. I| lutte pour une restitution au judo des valeurs philosophiques et morales
non-perverties de Kand. Sa connaissance de la littérature, de I'histoire et de la philoso-
phie du jidoé est vaste et encyclopédique, grace a un engagement complet a étudier son
art avec les meilleurs enseignants possibles. Il est ancien-eleve de Felix De Smedt, Mar-
cel Clause, Hirano Tokio, Okano Isao, Kurimura Ydji, Fukuda Keiko, et Imamura Haruo.
Sa bibliothéque de jiidd est comptee parmi les plus importantes dans le monde avec des
manuscrits japonais historiques rares. Il a consacré un mémoire académique a chacun
des kata avancé du judo (c'est-a-dire, un meémoire de master sur l'itsutsu-no-kata et
une thése de doctorat sur le koshiki), en employant des methodes heuristiques, linguis-
tiques et historiques, et en infusant une analyse et une compréhension profonde des
écoles sources du jdjutsu. De cette maniere, il s'assure d'une comprehension authenti-
que et sincere, au grand dam du Kodokan ou un traitement non-critique et non-
académique de ces exercices a dilué leur sens et a abouti a une approche mécaniste. En
' raison de son expertise acquise grace a sa persévérance inebranlable, a sa recherche et
a sa consultation des principaux experts independamment de leur appartenance politique,
De Cree a défini des normes exceptionnellement éleveées en matiere de recherche en
jdd, qui sont apparus tres difficiles a atteindre par de nombreux instructeurs de jido
occidentaux et méme japonais. Certains entre eux ont par consequent vu leurs positions
d'expertise menaces, et ont tenté de riposter sous différentes formes.

Carl De Crée détient un dipldme de ceinture noire 7°™ dan en jido, et il est actuelle-
ment le chef-instructeur de I'Académie Culturelle des Arts Martiaux Hagakure (fondee en
1983) et de I'Académie Royale de Judo et du Karaté Bushido-Kwai (fondée en 1946), le
plus ancien club de jidd de Belgique, tous deux situés & Malines. Carl De Crée maitrise 7
langues dont le chinois et le japonais, et il est actuellement rattaché au Departement des
Langues et Cultures de I'Universite de Gand.
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