SHIME-WAZA
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KATA-TE-JIME

ETRANGLEMENT A UNE MAIN

FFjudo

Art'Gest @

MOROTE-JIME
ETRANGLEMENT FACIAL
NON CROISE
\ \
/
FF juto FF juto

Art'Gest @
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GYAKU-JUJI-JIME
ETRANGLEMENT EN CROIX

KATA-JUJI-JIME
ETRANGLEMENT
CROISE DE FACE

SODE-GURUMA-JIME
ETRANGLEMENT
PAR ENROULEMENT

Art'Gest @

NAMI-JUJI-JIME
ETRANGLEMENT CROISE DE FACE



Art'Gest @
Art'Gest @
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OKURI-ERI-JIME HADAKA-JIME KATA-HA-JIME
ETRANGLEMENT PAR LES REVERS ETRANGLEMENT A MAINS NUES ETRANGLEMENT
EN FORME D’AILE

Art'Gest @

SANKANKU-JIME ASHI-GATAME-JIME ) RYO-TE-JIME
ETRANGLEMENT ETRANGLEMENT ETRANGLEMENT A DEUX MAINS
AVEC LES JAMBES EN TRIANGLE AVEC LA JAMBE
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TSUKKOMI-JIME
ETRANGLEMENT EN POUSSANT



