KOSHI-WAZA

HANE-GOSHI HARAI-GOSHI KOSHI-GURUMA
HANCHE PERCUTEE BALAYAGE DE LA HANCHE ENROULEMENT DE LA HANCHE

0-GOSHI SODE-TSURIKOMI-GOSHI TSURI-KOMI-GOSHI
GRANDE BASCULE DE HANCHE HANCHE PECHEE PROJECTION DE HANCHE
EN SOULEVANT LE COUDE EN PECHANT



UKi-goshi

CONTRE DE HANCHE AVANT

USHIRO-GOSHI
CONTRE DE HANCHE ARRIERE

@1sen, Uy

TSURI-GOSHI/
HANCHE SOULEVEE

UCHI-MATA

FAUCHAGE INTERIEUR
DE LA CUISSE



